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	一、专业名称及代码
	二、入学要求
	三、修业年限
	四、职业面向
	五、培养目标与培养规格
	（一）培养目标
	本专业培养能够践行社会主义核心价值观，传承技能与文明，德智体美劳全面发展，具有一定的科学文化水平，良
	（二）培养规格

	本专业学生应在系统学习本专业知识并完成有关实习实训基础上，全面提升素质，掌握并实际运用岗位(群)需要
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	2.掌握与本专业对应职业活动相关的国家法律、行业规定，掌握老年保健质量管理等相关知识与技能，了解相关
	3.掌握支撑本专业学习和可持续发展必备的语文、数学、外语(英语等)文化基础知识，具有良好的人文素养与
	4.具有良好的语言表达能力、文字表达能力、沟通合作能力，具有较强团队合作意识，学习1门外语并结合本专
	5.掌握老年人心理、生理等基础医学和康复保健知识，具有生命体征观察能力，并能对异常情况做出初步判断和
	6.能够熟练运用老年人常见保健技术，根据不同身体状况为老年人提供康复锻炼指导，提供保健调理、中医养生
	7.掌握健康管理知识，为老年人提供慢性病预防、常见疾病处理，建立康复健康档案，指导老年人使用康复辅具
	8.能够熟练运用老年人能力评估技术，开展失智筛查、失能评定和服务，实施和调整健康照护与康复保健计划;
	9.掌握食品营养知识，为老年人提供营养配餐指导、膳食保健和养生食谱;
	10.掌握策划组织实施常见老年康乐活动的技能，能够为不同健康状况的老年人开展适宜类型的康乐活动;
	    11.掌握信息技术基础知识，具有适应本领域数字化和智能化发展需求的能力;
	12.具有一定的健康养老服务质量控制、产品营销、机构运营管理和安全风险控制能力;
	13.具有探究学习、终身学习和可持续发展的能力，具有整合知识和综合运用知识分析问题及解决问题的能力;
	六、课程设置及要求
	（一）公共基础课程
	（二）专业课程

	七、教学进程总体安排
	八、实施保障
	（一）师资队伍
	1.队伍结构
	（二）教学设施
	（三）教学资源
	（四）教学方法
	（五）学习评价
	（六）质量管理

	九、毕业要求
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